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Méanner- und Vaterorganisationen

HESA\ - - .
mmw  «Die Geburt eines Vaters» organisieren

Yvonne Meyer, HESAV-Haute Ecole de Santé Vaud
Gilles Crettenand und Remo Ryser, Maenner.ch

Einleitung Informationsressourcen
Die Weltgesundheitsorganisation hat die Beteiligung von Funf Kurzfilme von 12° je
Mannern/Vatern wahrend der Schwangerschaft, bei der Originalsprache FR, untertitelt DE, IT oder EN

Geburt und nach der Geburt zum vorrangigen Ziel erklart’.
Die aktive Beteiligung der Partner verbessert das AR R
Wohlbefinden und die Gesundheit der Mutter und ey SR TR D *
Kleinkinder erheblich, bereichert die Pflegepraxis zu Hause R e X
und wirkt unterstutzend, wenn Komplikation in der
Mutterschaft auftreten.
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1) Neun Monate, um Vater zuwerden.
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Zwei Ziele " :2) Der Vater wihrend'dér Geburt """ .
Informationsressourcen zu entwickeln um Vater direkt iy e D U S e R
anzusprechen. e b B y g SRS

: : 7413) Die Anfangszeit als Vater
Aus unseren Erfahrungen mit Treffen rund um den Film ¢ e YA _)_ a3y g | Mgy S
einen Leitfaden konstruieren, der es perinatalen gt e 2 TR Sy R T TR
Fachleuten ermdglicht, die Organisation von Treffen zu r |
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. Perspektlve der FachperSOnen

- 5) Vielfaltiges Vatersein

You sleep less, That's it. (laughs)

18 werdenden und
frischgebackene Vater mit
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P ——— unterschiedlichen kulturellen
Hintergrinden kommen zum
Der Leitfaden gibt einen Einblick in unsere Learnings rund um die Organisation und Wort. R
Durchflihrung von Live- und Online-Veranstaltungen mit dem Dok-Film. 1
- Fachpersonen
HESA\ Hes.so mencafteis mdnner.ch --,_:_.*fi‘_f*er"zéihlen el
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Diskussionsbeispiel: Erfahrungen
Kapitel : s :
Clicken Sie hiar Ein zukUnftiger Vater fragte sich, wann der erste Haut-zu-
um schnell zu Haut-Kontakt mit seinem Kind erfolgen sollte, da er dies
f;,r;ienrgef,ap'tel . bei der ersten Entbindung nicht erlebt hatte: ,,Wie ist der
1.Veranstaltungen 7/ Ablauf? Wir werden also eine vaginale Geburt mit der
organisieren Mutter haben, die das Kind fiir zehn Minuten nimmt,

dann ist der Vater an der Reihe?

Ein Austausch zwischen Publikum und Moderatoren
beleuchtete den charakteristischen Weg von einer
dyadischen Beziehung zur Betrachtung einer Triade.
Dadurch konnte dieser Vater seine Worte anpassen. "Das
ist es, es ist ein Ganzes. Wir sind zu dritt. Und fur Haut an
Haut, wenn das Baby zum Stillen geht, werden wir [die

2.Episoden / Themen

3.Empfehlungen zum
Einbezug von
Mannern/Vatern

4 .Prototypischer Ablauf
einer Filmvorfuhrung

. . L O.Tipps Brust] nicht aus dem Mund ziehen.”
Leitfaden fur die Organisation
von Treffen rund um den Film
Die Geburt eines Vaters Entsprechende Empfehlung
e ersaing o s et S g S Erméglichen Sie dem Vaters Haut-an-Haut-Kontakt mit

seinem Baby, im Wissen, dass damit neurobiologische
Prozesse in Gang gesetzt werden, welche die Basis fiir eine
dauerhafte Bindung bilden. Der Geburtsverlauf und die
spezifischen Bediirfnisse des Neugeborenen, zu Beginn des
Stillens, bestimmen den Moment des ersten Haut-an-Haut-
Kontaktes.?3

Alle Zugriffslinks zu den Teasern und Episoden des Films sind frei zuganglich.
Empfehlungen zum Einbezug von Mannern/Vatern bei der Pflege der Gesundheit
von Mutter und Neugeborenen sind anhand Fachpublikationen entwickelt. Einen
prototypischen Ablauf eines Filmabends und Tipps um Social Media
Bekanntmachung einer Veranstaltung sind gezeigt.

https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/10/Leitfaden-maenner-und-Hesav_v 28.10.2020.pdf
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FUr die ganze Literturreview siehe www.naissancedunpere.ch
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